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| com sempre, els Ultims dilluns de mes, el nostre company
Jaume Adell Serret ens va fer unes sessions de TAI-CHI.
Estem ja agafant un cert nivell en aquesta disciplina.
Moltes gracies Jaume.

Trio “La Esperanza”

Bé i ara continuarem amb la roda d’entrevistes, en aquest
cas a la cuinera del centre de dia al que molts de vostés
de segur que ja coneixen: Marild Querol

- Maril6, a tu no cal que et preguntem, com a la resta de
companys, si coneixes les Coves. Ens podries explicar
quina ha estat la teua trajectoria professional fins arribar
al centre de dia de les Coves?

La meva familia sempre ha estat relacionada amb
I'hostaleria, els meus pares son propietaris de dos bars a
Sant Mateu, el Moderno i el Moderno-2 (ara Ka Nostra), i
jo, des de ben joveneta, ja hi treballaba com a cambrera.
Més endavant la meva familia va construir |'Hotel Montesa,
i és aci on vaig comencar a treballar com a cuinera. Tota

aquesta experiencia professional fa que estiga molt
comoda i segura en el treball que desenvolupo en aquest
centre de dia.

Ens podries dir quines son les teues funcions al centre?
En el centre de dia soc I'encarregada de la cuina, aixi
doncs, una de les funcions és dissenyar un menu per
a cada dia de la setmana. A diari, séc la responsable
de realitzar les compres i comandes, per tal de poder
preparar aquests menus. Com els usuaris del centre tenen
necessitats diferents, també m’encarrego d’adaptar el
menjar a les seues necessitats. En finalizar la meva
jornada laboral, m’encarrego de deixar la cuina ben neta
per al dia seglent comencar-hi de nou.

Estas contenta amb el funcionament del centre i amb
I'equip de professionals?

Si, com ja he dit abans, estic molt comoda en el meu lloc
de treball i tinc molt bona relacié amb tots els companys.

La nostra cuinera Marild
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