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Hola de nou a tota la gent del Tossal. Aquest mes estem 
d´aniversari, ara fa un any que vam començar a contar-vos 
les novetats  del centre de dia, sembla mentira, però ja ha 
passat un any i fent una mica de balanç de totes les activi-
tats portades a terme, només vos puc dir, que n´han estat un 
bon grapat i a quina  d´elles més divertida.
Vaig a ficar-vos al dia de les últimes tasques portades a ter-
me al centre, en acabar Pasqua vam començar en la fira 
d´abril, vam fer unes desfreses de sevillanes per a les dones 
i uns barrets cordovesos per al homes, i aprofitant la festa 
del aniversaris, vam orgtanitzar una revetla, van ballar i van 
lluir les gales. Res a envejar als andalusos!!!!
L´última setmana d´abril, teniem l´agenda molt apretada, vam 
organitzar la primera jornada intergeneracional,  apro-
fitant les vacances escolars, van vindre a passar el dia al 
centre alguns dels fills dels treballadors, els prepararem jocs, 
tallers, cinema.... Van passar el dia amb els usuaris, compar-
tint tant l´esbarjo com el dinar i el berenar. Un dia molt bonic 
per al centre ja que sempre es un plaer rebre al petits.

Ja al maig, i aprofitant el bon temps, vam decidir reprendre 
les excursions que teniem parades pel dur hivern i decidirem 
tornar a l´ermita de Sant Vicent a fer un berenar. Vam gau-
dir d´una vesprada de jocs a l´ombra de la figuera. 
A finals de maig vam tenir una xarrada sobre higiene bucal, 
els iaios van apendre moltes coses sobre la neteja de les 
dents i sobre les protesis dentals. 
Ja estem al juny, a principis de mes Benjamí Barberà, ens 
va fer una xarrada sobre els molins fariners, que tots van 

seguir amb un gran interès, ja que molts d´ells encara re-
cordaven la     tasca de dur el blat al molí. Volem desde la 
revista Tossal Gros, donar les gràcies tant a Benjamí com  a 
la caixa rural per la seua col.laboració, aquesta entitat ens 
van deixar el canó de vídeo, per a fer la xarrada més entre-
tinguda i visual.
I per acabar, TAI-CHI. Com cada mes Joume Adell va passar 
pel centre de dia a fer una sesió, tots l´esperem amb moltes 
ganes. Gràcies per la teua dedicació.

Com ja va sent habitual, continuarem amb la roda d’entre-
vistes, en aquest cas a les auxiliars del centre de dia, dos 
que estan al centre de forma permanet Lorena i paz i dos 
que estan fent una substitució per baixa maternal Josefa i 
Vero.
 
Coneixieu el poble abans de vindre a treballar al cen-
tre de dia?
Ens podrieu explicar quina ha estat la vostra  trajec-
tòria professional fins arribar al centre de dia de les 
Coves? 

LORENA
1. Ho conec des de xicoteta, ja que tinc família a les Coves. 
Anys més tard vaig vindre a treballar a Tallers Orient i va ser 
quan vaig conéixer el meu marit, ens en vam anar a viure a 
Castelló i actualment vivim ací. 
2. Treballe des del 2003 a Castelló entre Residències i Hos-
pitals.
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