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Vaig a fer unes preguntes a Lola, companya de treball, 
però per damunt de tot amiga. Quan la vaig conèixer 
acabava de perdre dos persones molt importants de 
la meua vida, i Lola me va regalar un llibre que havien 
fet al CRA amb una dedicatòria per donar-me ànims, i 
en eixe moment vaig pensar: serem bones amigues!
Cadascú se sap lo seu, però puc comprendre lo que 
ha degut passar aquestos mesos, ja que jo vaig estar 
en una situació molt similar.
Quants mesos has estat de baixa?
Vuit mesos (de setembre fins març).
Com han segut aquestos mesos?
Els primers van ser molt durs (quasi depressius), però 
després ja vaig anar a fer feina, a seguir amb la meua 
rutina (rehabilitació...). Enyores els teus companys i la 
faena.
Resumint, tenies ganes de tornar  a escola?
Clar que sí.
Com era un dia normal en aquestos mesos?
Agost, setembre, octubre i novembre, pel matí anar 
a la rehabilitació, i per la vesprada a casa. Desembre, 
gener, febrer i març pel matí rehabilitació, caminar i 
fer-me un tallaet i el cigarret. I, per la vesprada ficar el 
peu en alt
T’ha costat molt tindre que estar a casa i no a 
l’escola?

Al principi sí, però després ja no.
Que trobaves a faltar?
La vida diària, la de sempre, les teues costums, la teua 
activitat...
Cal dir que he tingut moltes visites, i he estat sempre 
en contacte amb l’escola. Estic molt contenta dels 
companys que tinc.
Tornes amb moltes forces i ànims?
Torne en temor, ja que no estic al 100% i patixes. Pense 
que igual no podré respondre bé davant de qualsevol 
problema que puga sorgir o que, tal vegada, aquest 
problema m’ha afectat psicològicament (i estàs més 
sensible i en menys forces).
Es la primera vegada que has estat de baixa?
Sí, de vint-i-un anys treballant, és la primera vegada.
En aquestos mesos, t’has replantejat algunes 
qüestions de la teua vida?
No, m’he reafirmat en tot lo que sóc i tinc: la faena 
m’encante, les amistats també, i me trobe molt feliç 
entre els meus companys (sempre tens alguns en 
els que te trobes més agust). M’he reafirmat en lo 
afortunada que sóc, per tindre aquesta faena, aquesta 
família i amics. Però, per damunt de tot, he aprés a 
valorar i estimar més, si cap, a la persona que ha estat 
al meu costat en tots aquestos mesos.


