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coses de tota la vida, que no sols a ells sind a tots ens
desperten I'interés i ens permeten compartir moments
especials, per o que des de aci un agraiment a tots.

Estas contenta amb el funcionament del centre i
amb I'equip de professionals?

Molt contenta, el centre proporciona una serie de
serveis que contribuixen al benestar tant dels usuaris
com dels cuidadors, comptant amb un equip de
professionals que cada dia mostren el seu gran
interés per les funcions que exercixen, mantenint una
molt bona relacié d’equip basada en la comunicacio,
col-laboracié i respecte entre ells i també amb els
usuaris.

Ens podries donar alguns consells professionals
per a animar a les persones majors?

Es clar que els anys van passant per a tots i ens
anem fent majors, perd no vol dir que arribada una
certa edat ni per certes dificultats que pugen aparéixer
no es continue sent capa¢ de fer i gaudir, per aixo, i
entenent que els majors necessiten un ritme estable i
tranquil , també es molt important la estimulacié que
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trenque de tant en tant la monotonia del dia a dia i els
ajude a aconseguir un temps de diversid, una manera
d’estar ocupats i motivats tot per a millorar el seu oci
i al mateix temps les seues competéencies (fisiques,
mentals) i relacions.
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La nostra Falla.




