
21  BAJOQUES TENDRES
podeu trobar preguntant a les tendes i verduleries 
de tots els pobles de l’antiga Tinença de l’Alcalatén: 
l’Alcora, Figueroles, Llucena, Costur, Xodos, Useres 
i les pedanies de la Foia i Araia....i per Villahermosa 
del Rio (Alt Millars).

Cançoner rondalla popular:
La vergonya cria ronya, 
i no dona de menjar,
i per això els d’Araia,
sense ella es van quedar.
Este article sobre la cuina popular de les bajoques 
rogetes de l’Alcalatén, tracta  d’apropar i homenatjar, 
als cultivadors i conservadors d’esta varietat rústica 
i als seus humils plats, que a poc a poc van passant 
a l’oblit.


