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ADOLESCENCIA

reconeixer-lo i sabra solucionar-lo sense I'ajuda de ningu. |
a més, sabra també com no tornar a equivocar-se i sabra
corregir ell sol la seva conducta.

Es dir, el cami per solucionar els problemes de I'adolescéncia
no és un cami que hem d’iniciar quan tenim un fill de 12, 13
0 14 anys, sind que comenca en el mateix moment del seu
naixement..

També ens explica, el psicoleg, els diferents models familiars
i la problematica de cada model:

1.- La familia negligent: es refereix a les families
desestructurades.

2.- La familia autoritaria: els fills obeeixen sempre els seus
pares i fan tot el que els ordenen només per una cosa, per
por.

3.- La familia sobreprotectora: aquella en que si el fill no
compleix les seues obligacions no passa res. Sap que
sempre té els seus pares ahi, que ho faran tot per ell i que
sempre el protegiran i el defensaran. Este tipus de familia és
la pitjor de totes. La que fa més mal als fills.

4.- La familia democratica: és aquella a la que ens tenim
que apropar. Es aquella en qué s’educa el fil des del
mateix moment del seu naixement en la responsabilitat i
I’autonomia.

Estos son els dos valors fonamentals : RESPONSABILITAT
I AUTONOMIA.

En la familia cadascu ha de tenir un ROL, un paper, uns
drets i unes obligacions. | ningl ha de substituir a I'altre. Ni
els pares entre ells, ni els pares als fills, ni els fills als pares.
No podem dir que seguint estos consells solucionarem tots
els nostres problemes, perque la realitat demostra que aixd
és impossible, no som perfectes. Perd al menys ho podem
intentar.

Per concloure, podem dir que els conceptes basics son els
seglents i cadascu els haura d’aplicar en la mesura que li
siga possible:

SEMPRE ACOMPANYAR | MAI SUBSTITUIR.
EL TIPUS DE FAMILIA A LA QUE ENS HEM
D’APROPAR ES LA FAMILIA DEMOCRATICA.
EDUCAR SEMPRE EN LA RESPONSABILITAT |
AUTONOMIA.

Bé, en este xicotet resum en teniu cinc centims del que es
va parlar en la conferéncia. Si a algu de nosaltres li serveix
d’ajuda, ja s’hauran complert els objectius del programa
d’Extensid Universitaria i la tasca duta a terme pels agents
socials que participen en el mateix. | fins a la propera
xarrada, en qué esperem que s’incremente la participacio
ja que veritablement és esta una possibilitat que hauriem
d’aprofitar ja que no en tots els pobles es pot gaudir
d’aquesta mena d’activitats tan diverses i interessants, a
més de gratuites per als participants.

Una de les poques assistents.

Exidarzralen e a b g

PRI AR B EST AN )

RA
STy
il S 7

& L
s =]

¢l Meson
el Beino

{mﬁ

Cf SANT AMTORNI, 12 - TEL. 9641 426 187
12185 LES COVES

fﬁ.Jif'? K A R
FIRRET

:j"--ﬁr' Aatren ST Sl
Fisictorapeuta .

» FSIOITERARIA FIRE Y POST-0RERATDRLA,
POST-TRAUMATICA Y DEPORTIVA,
v TRATAMIENTOS DE COLURMMNA,

MARKDUES DE L& ERSENADA, 31 - A BAJ0S
TEL. B 260 RO

12003 CASTELLDM




