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Les guixes

B. Barbera

U cargel menfani-se la plania,

Mo n massi anys era moll coment sembrar
guixes. La seun lhavor, mesclada amb faves,
cigrons, panis, blat, elc, la duien al moli per mal-
dre-la. Bl resulest er una faring basica en 1o postra
alimentacid, puix s'emprava per preparar un pli
molt mutritiu d squestes: temes, les Tonnetes. De
ben segur, els que ja no som joves n”hem menjal
molies vegades. A bores d'ara hian canvial, o més
bé ens han fet canviar, els nostres habits alimenta-
s, les farinetes o guixassos & un plal devalual
associal a una épocy de pobresa no massa Hinyi-
ni, bn postguerts, I'época de fa fam. Malgrt les
senes exgelbents propietats, vés per on, & un plat
que no esti de moda, L'hamburguesa, by pizza, els
hots: dogs 1 els sandwichs -alguns tan inversem-
blanis com els de cogombre amb maniega- han
et amaconant “lo postre™. Perd, gqud n'hem de
fer! Fins £ tot le nostra Hengi, sense adonar-nos-
en, surt capgiradi. Aixd és greu, cal defugir, com
més avial millor, dels extrangensmes que, a poc a
poc, estrenyen una Hengua com la postr jo massa
malmsisa,

De guixes se'n sembren molt poques. La

major part del jovent no les coneix. Es per aind que
Vilig @ OCUIE-me T,

T i cpue hi ha miés varietats, comentang, enca-
r que sigui breument, 1 que abans se sembrava al
nosire terme.

La guixa €5 una plants herbicin anwal de la
familin de les papilionicies, enfiladissa, de fulles
en circell i de Mors blangues. Les tavelles son De-
pums oblongs. és a dir, de forma allargada. Cada
favella conlé dos o tres grans -excepeionalment
quatre-, pareguts als tramussos. Aquesta classe, ¢ls
hotanics | snomenen Lathirus sativis, No és exi-
gent, 8" adapen als termenys secs i impermeables,

Aci al nostre poble tenia dues aplicacions: per
" alimentactd del bestiar i pel consum humd,

Finaliteat ¢l sen cicle vegetatiu s'armanciva a
mil, & trene d'alba, quan "aigualera de la nil i
donava Iy Mexibilitat adicn pengué no o3 despren-
gueren les avelles, després, amb les gavelles, es
feien petites garbes, Agquestes s'emmagatzemaven
a la pallissa per donar-les als animals.

Liss grarbses que s destinaven al consum de les
persones bes batien a 'ern i I palla igoalment 5°a-

Les tavelles.

profitava per il bestiar,

5i I'any era plovedor, el creixement era supe-
rior 4 nommal, Navors se segaven en vend, per
esdevindre farmaige,

Cal esmentar fambé 1 aprofiment que s&'n
fein desgranant les tavelles tendres ans de granir
per ficar les guines o ol Adquest consum en més
recluil.

Abans la utilitzacit dels adobs per restituir al
terreny de conren les substineies que hi mancaven,
5 feia Tn rotacio de cultivs, Les guines precedien
al blalt en aguesta rotacid, Com les laves, el favd,
¢l pesoli, els pésols i altres llegums fixen el nitro-
gen de 1aire mitjangunt uns bacténies que habiten
it les seuies urmels,

Per conclowre, la vessant negativie. 5i ¢l con-
suim die guixes éx exagent o sovinigj, tnmateix,
sl ppardixer una malaltia, el lofirisme, que pol
produir paralisi greu de les comes. Com el consum
de guixes és nul, a hores d"ar no hi b lagrisme.

Les folos ens presenten tres moments del
desemvolupament vegetatin de lo planta: La Havor,
la plonta en Mor i les tavelles,




