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ELS TORRONS

Quan encarn al ragin per a
perdre als 2 o 3 kgs, guanyars
eslos nadals amb paslissels |
torrons, no ho fel cop efecte,
anem a parlar una miea d'estos
dalcos, els 1orrons,

Mg e 30000 tones de ta-
rrd @omassapa, uns 770 grms.
per personag, hem consumig els
papanyols esios nacals.

Els tradicianals Slaoart 1 X
xoena represgnten el 46'8% dal
walor de les vantes 1olals: als de
sncolale 5 Siuen Gnun segon
[foc amb un 35" 9% @ per allim,
forrons divarsas com els de
coca, fruites, e, ol 167 3%

QUALITATS MUTRITIVES: Xi.
xona i Alzcant son una mescla
diingredients nalurals de gran
qualitat, ometlles, sucre i mel
Prasantan unimporiant nimero
de proleines, amb set dels ami
noncids essencials per al cos
huma. Es ric en vitamines A, B |
E, rals minnrals oom of potass i
[Blor.

ORIGEN DEL TORRO: Segons
dades 1 llegendes sxislents, sl
torrd es de procedéncin drab i ja
PMany 1603 a la vila da Xixona os
vemien labricar estos tradicio-

nals doleos. E5 oreu que es va
inventar perla situacia di setgo
d'aguesla ciulal,

Eltorrd es uno mescla obtin-
guida prr coceid de mol, sunro i
clara d'ou amb l& posterior in-
corporacio de Matmello pelada,
tarrada | amassada.

A la seva elaboracid sdn
malt impartants: Bl punt de
cocoid, Fhomagonoitat da lato
rrafaccie de Patmella, el cara
melditzat de la mescla (mel, su-
crezi clares d'oul, Medguilibrian la
distribucio dels components.

PROCES D'ELABORACIO: Es
oulenticamenl arlesa. La meca-
nica oz ol recipient an és hat,
cou i arremate |a mascla @ on ol
mestre lorroner controle lem-
peratura, temps de botut | coc-
i per a aconarguir ¢l punt,

Una wegads  dconseguid
sincarpore Falmells i g3 mes-
cla. Despres es trauen els G0 ky.
fua aproximadamant 16 cada
cuild, sescampa sobre und
taula lins & oconseguir una
massn de 2 contimentres d'as-
pesor i s deixe gelar,

Despres de passar per o re-
finadorn s'introducix, deikant-
ho reposar durant 48 hores

amb el fi d'aconseguir una
massa compacta que despras
&5 ldllard en formd rectangular.

YARIETATS: Al substituir total
a parcialment les almelles per
d'altres fruits secs, crus o lo-
rrats, cam ara las avollonos, pis-
latxos, pinyons, larem un gran
nombre U'ES[]EGHHI'[EI[E. IMes
d'altres més racients com las de
xooalate, cooo, ato.

COMPOSICIO: Lo formulacis
Lasica minima del torrd os: fruit
sec 2%, mel 10%, sucres 37%
i o 1%,

QUALITATS: Suprama, extra |
standar, s6n los tros qualitats

quer es troban avai al mercat,
calibrant-ha seqons la guantital
d'atmella nue finguen an la seva
COMpPOsSicio.

KIXOMA: Suprema, Ha9%;
Extra, 50%; Standar, 448,
ALACANT: Suprema. GO%:; Ex-
tro, 4G%:; Stondar, 400G, MAS-
SAPA: Suprama, 45%; Extra,
Ji%: Standar, 25%. DIVER-
805: Supremn, 45%,; Exira,
35%: Standar, 3%,

Els nostres larrons endal
can s els nadals de llars de
Mixic, Argentina, “Wonozoola,
Xile, Puerla Rico, Miami, Flo
ricla, Nava York, Chicago, mes
quasi ols els paises d'Europa.
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