VARIS

Peche merengada
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Ingredientes:
Leche,
nela y corteza de liman.

azucar, ca

Modo de hacerlo:

Sientase  abordada
por la necesidad prima
ria de la leche y un noto-
ro deseo de gula, que
no a la inversa.

Practique  ecologia
casera  cogiendo  la
bolsa de plastico so-
brantey baje al superde
la esquina mas proxima
a mercarse las partes.

Su tendero elucubra
sabre un réegimen que
no adivina. iUsted ni
caso! Concéntrese en el
gustillo que le sobre-
vendrd manana.

Regrese a su cocina
después de ilusionar a
algun wvecinofa, quien
dudd sobre si el ascan-
SOr pararia en su piso o
llaves hallarian
descanso &n su corra-
dura, v calese el delan-
tal, si aun le queda una
brizna de educacion
materna.

Daspués de la flexion
o la estirada, logre cazar
la alla. Mire su fondo,
por si los restos, v Lras
encender el fogon, des-
pues de los intentos y
haberse quemado los
dedillos con el mechero
de letras desvaidas, va-
ciense los ingredienties
an el cazo por cual-
quiera de los dos siste-
mas siguientes:

a) Primero la leche,

s las

despuas suU azucarado,
luego ponga la rama de
canela v al final, la cor
leza con mesura, no
vaya a amargarse gl re
sultadeo. Esta wersion
mas lenta le dard un ha-
o de "nouvelle cousiney
(iHe dicho prima?
Quise decir cocina) que
la convertira, por siem-
pre, ante los njos de sus
amigosfas vy demads
apegados -si, dije ape
gados- en una experta
cacinera.

b} Echense todos a la
ver, dependiendo dol
posible malabar de sus
Manos.

Hecho esto, ya salpi
cada, sobre todo si si-
auio el sistema b), dé-
jese en fuego medio,
hasta llegar a cbulli-
cion.

A estas alturas una
capita "yellow"”, lla-
mada nata, habrda he-
cho su aparicion sobre
la leche v 3i no se frena
le tentard cucharada,
acabando con ella,

Su  grosor depen-
derd, en proporcion di-
recta, de o natada o
desnatada de la leche
traida,

Si quieres que este
refresco te ayude en el
regimen de adelgace,
se te sugiere pedirle al
tendero una caja de le-
che, por sjemplo des-
natada, subirla a casa y
al llegar alli, ver que la
quigres semi y enton-

ces, bajar desde el
sexto  caminando vy
subir idem con la caja
semi v al llegar arriba
ponerte exigente y vol-
wer a bajar por el mismo
procedimienlo ¥y ma
nera, a por una de en-
tera.

(Trabajese segun sea
el tenderc. 1Ojoi se
aconseja dejarlo
cuando vea que este se
pone lila. En caso de
verlo ya verde, tratar di
rectaments con la ten-
dera.)

Regrese al hilo.

Estdibameos an
harvia,

Déjese en este verbo,
aungue con fuego bajo,
aproximadamente una
media hora, wvigilando
f(ue en este proceso No
sa agote la leche.

Pruébela con cu-
chara metalica. {ICui-
dadol, de no soplar le
nuedara un labin ba
tusi). Si le gusta, apage
al fueqgo.

fue

Dejese enlriar v cue-
lese virtiendose en esos
cacharros  multivso o
sin asa, que en todas las
casas hay, de manera
que entren facilmente
en el conge.

En caso de no ha-
cerlo asi, las wecinas
longanizas hivernadas
pueden recibir un bafio
inesperado que las re-
convertira en un Mag-
num blanco de la casa
Frigo.

¥ llegado ya el dia, el
esperado,  sacas  los
cuencos. Estos funden
lentamente v al hallar la
consistencia  que  se
preste, melas la bati
dora. Haces una esca-
bachina de cristalillos,

pero  la  consistencia
mejora.

Sirvase en wvaso o
copa,  espolvoreando
sabre ella canela en
polvo.

Final mas feliz, impo-
sible.
iQue os aproveche!




