Comeo seguimos en dias da inviarno y nos apotecen platos calienles, mis ideas para

E ntre gste ndmero de Tossal Gros son las siguientes:
ESTOFADO DE TERNERA.
asso es 374 de Ky, de espalda o inercillo cortado a dados.

1 aeeballa madinna.

2 dicntes de ajo.

2 zanahonas grandes.

2 lomales,

1 vaso do vino finta.

1 vaso de coldo.

Clavas, aceite, sal y pimienta,

En ung cazuela calentaremos el goeite v doraremos los tracitos de came, mien-
tras tanto cortaramos la cebolla, los ajes, los tomates y las zanshorias en trocitos
pedquanns ¥ cuanda la carne este Bien daradita o echaremos todo encima dejando
qui BR CUeZA un ratiko, A continuacion pondramos el ving tinte y el caldo, ahadiendo
los clavos, la sal v la pimienta vy dojaremos cocerla a luego suave duranie ungs tres
cuartos da hory,

Esle plato se puede completar acompanado de arroz blanco o patatitas cortadas
an cuadros y fritas,,, y que aprovecha,

PLATANOS FLAMBEADOS.

4 platanos pelados.

50 grs. de mantequilla.

50 grs. de almendras tostadas.

& cucharacdas de ozdcor,

1 cucharadita e Nescaté.

1 copita do ron.

Derrite la mantequilla en una sartén, pon los platanos a freir unos cinco min. por
armbos lados ¢ luego apartalos.

Disuelve el Mescale con la copita de rony mézelalo con el azdcar, vidrtelotodo en
In sartén, dejonda cocer o fuego suave hasto reducirlo o la mitad, Vierle esla prepa-
racion sobre los platanos v sinvclo con las almendras picadas por ancima... as un
postre diferente.

Erestos dizs de invierno hay que regordar que un vaso de leche con unas cucha
raclos da migl poses muchos ventajas 1omodo anles de irse a la cama, pues permite
conciliar ¢l suano, Un vazo de lecha con miel al dia desintoxica el organisme,

También es ideal para las "resacas” y costipadas.

ES UNA IDEA DE... MANMA CELIA
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