Entre Cassoles:

Como sequimas on dias de verana v apatece
poco ponarse an lo cocine dejo quo veestea ims-
ginncetn ¥ los productos ebundantes an varanog
S0 unan para hacer ensaladas multicolores v pla-
tos frias,

Pory este nimero de Tessal Gros os doré undg
sarie de TRUCOS que seguro que o sardn ftiles
Y PERCIIGGS,

B Vinagre:

Para dasatasear el cabezel de la ducha,

Intradicola deranta vn cusrio da hora an wn
recipionta quo contango medin tees de vinsgre ¥
un litro de agua hirviendo.

B Capillos para el cabello:

Loz limpinras dejandolos un par do horos en
BOUA ¥ un chornite de uil:ugre_

W Huevas duros:

Poman el apua unas gotes do vinagroy los b -
YOS N0 58 fOmperin.-

B Sudor ¢n log pias:

Lavales por Ia nocho con age v vinagre, so-
candolog bien y pener Talga.
B Manchas de cafd;

o quitan con una mezcla hecha de vinagro y
alcahol a partes igualaz.

“Zapatos:

Los zapatos de charol s¢ mantandrdn en per-
foctn aslado si te acostumbras & pasarlos do oz
on cuando un pafic mojido con leche o jugo deli-
rmon.

B fapatos de piol hlancos:

5o limprerdn mejor gi antes de poner betdn
franas la piel con un glgoddn empapado da ales-
hol & media patata crdi,

B Para que los zapatos limpios, duren mos
ligmpe, rocfalos con loca parn al cabells,

B Para que |0z nifios pequenos aprandan o po-
narse los zapatos y sepan cedl correspenda a

cada pie, lo major o5 hacer una marca on el inta-
rior dol zopoto daracha, 23i poee o poco sprande-
ran a diferenciar ¢l daracha del izgquiardo.

PLANTAS

5i higrwas huovas duros, no tires al ague, opro-
réuhalu pdir reper laz plantas confiens minera-
a5
B Tambidn utiliza el agua da hervirvarduras para
rogar las plantas, pero ao pongas sul, ya gua lasol
no les qLIS[E i la plantas.
B Limpia las hojas da tus plantas con una mezcla
a partos iguales do lacho ¥ agua.
B Dariis birillo & las hojas con un trapo o algodén
ernpapada &n Cervazd, pero no te pases, 59 pue-
den emborrechar,

ACEITE DE OLIVA

5l tienes las uhas abienas o rdglles ta vendrd
Fien unas banes da aceite de oliva un poco ca-
ikt
W Un buen bronceador a3 ponar acait virgen de
oliva por ade el ceerto. Més de una luco un buan
brenceado por teddo ol cusrpo con eata métode,

Pero si lo guo querdis as un been broncesdo
por mucho Tiemlglﬂ tendrdis que comer muches
zanahorias o beber zumo do zanahgria,

CAFETERA

Si wtilizaiz poce la cafatara consequirdis quo
ng 56 forme moho ni mal elor poniendo un terrdn
da zecar en el interior,

¥ no olvidais gue el poso del cafi limpia los
desagios de ln casing,

OLORES EN LA NEVERA

5i utilizas muchos limones no los tires, ponlos
#n un plate an 8 novora ¥ al mal olor desepara.

"Trucos”

Cerm.
Tembién &5 muy eficaz, poaer una tecite de
cale malide, pere cambiarta una vez 4l mes.

LIMONADA

Siauna hotella de paseosa ponéis el zumo de
un par de limones, tendrdis una rice linonoda ¥
par supuasto qué asté fresquits.

MANCHA DE VING TINTO

_ Ciibrala enseguida con sal, In sal absorverd el
wino v prachigomente no s notard.

Pero, s daspuds de tantas ideas v trucos, lo

(jue quereis hacer para comer es un filete de ter-
naed ¢on potetes frilos o8 doy ostos iWoes:
W 5i al filete de termera st como solemas degir,
cormo 13 suela da un zapate, Io mojor pard ablan-
darle ez panerla an ramojo con lacha durante un
E:lr die horas, verdis cdmo sa ablandard.

Para las petetes fritas os dird que si después de
cortar las patatas las levais con agua calionts, no
&8 pogarin cuando lns fries. Cartarlos siompra
tlel mismo tamaiio paraque se frian por igealy no
fuadan wnas mas crudas qua olris,
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