pio a intervenir en este tipo de estudios, no ha sido tan dificil
convencerlas al agregarle edulcorante al magico elemento: sin
duda prefieren las bebidas dulces, vy un Cuba Libre les atraera
bastante mas gue un whisky.

Pero faltariamos a la verdad si generalizasemos. De acuerdo
a sucomportamiento, estos animales se dividen -si utilizamos ex-
presiones mas habitualmente aplicadas a humanocs- entre abste-
mios incorruptibles, bebedores sociales (es decir, que beben sélo
en ciertos momentos), victimas de la publicidad (comenzaron
siendo abstemios pero subieron paulatinamente su nivel de con-
SUMOoO aungue sin pasarse) v los pecadores irreductibles, gue que-
daron prendidos de la botella desde el primer encuentro.

Investigaciones recientes demostraron que, al menos en es-
tos pequenos consumideores, hay una forma muy efectiva de com-
batir el alcoholismo. El experimento que dio la pista consistid pri-
mero en exponer durante varios dias a las ratas a condiciones de
estres. Muy poco piadosos habran sido los investigadores, porgue
después de ese tratamiento incluso las ratas abstemias comenza-
ron a beber de manera regular. "La hormona ACTH -adrenoccdérti-
cotrofina- es segregada en exceso por la glandula pituitaria
cuando hay mucho estrés o cuando se bebe alcohol”, afirman los
investigadores. Por eso, después de las condiciones experimenta-
das de estreés, esta hormona fue la responsable del deseo alcohd-
lico de las ratas.

El paso siguiente del experimento fue inyectarles a las ratas
una pequena dosis de parte de esta hormona. La inyeccion las sa-
tisfizo tanto como lo haria el mejor Rioja, pero sin que se pudie-
ran detectar efectos negativos. La conclusion provisional es ob-
via: situaciones de estirés sostenido pueden llevar a buscar en la
bebida, un alivio que se vincula con los niveles de ACTH en san-
gre, v la administracion de una parte de e=ta molécula puede ali-
viar esa necesidad. Ahora toca dejar tranquilas a las ratas y po-
nerse a disenar una terapia antialcohdlica efectiva.
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