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CONTENTO
Y ALEGRIA

EN EL MATRIMONIO Y EN LA CONVIVENCIA DE PAREJAS

Esle tema fue comentado en el
Nicleo Cristico cn Wilkzburg, Nuestra
hermana Gabricle, que estaba presen-
te, dirigid este eoloquio con alpunas
abservaciones,

CORPORALIDAD Y
CAMING INTERNG

Ella dijor: Se nos ha reprochado v se
s reprochs wea y ote vez, gue quien
sigue ¢l Camine lnlermne en la Vida
Universal, tiene que renunciar al con-
tacto corporal. Denominemos el con-
tactn carporal asi como ol mundo lo
camiprende por el nombre, 1 sexuali-
dadl.

Todo el infinite se boasa en polari-
dael ¥ dualidad, en a accidn reciproen
posiliva y ncgativa. El principio de
dualidad, positive y negativo. tampoco
s detiene ante nosotros los hombres,
También nosotres recibimos del Eler-
no las dos fuerzas. la donante del
hombre v la recibidoras de ls mujer, 5i
ambos serces, el hombre ¥ la mujer
estiin en una vibracidn armoniosa,
entences se produce 1a consonancia de
las fugrzas. Este vale tambidn para la
sexualidad, El hombre se regala a la
mujer ¥ la mojer recibe al omlbre, Esn
es la fusion mutua e las fuerzas. Bn
cste cnso pueda emplear con dificultad
la palabrs sexvalidad, si pensamos cn
I armonia, en la fusidn profunda de
las [uerzas. La sexualidad tivoe un dejo
muy- negative. MNos recucrda el liberti-
naje de |os hombres, las pasicnes ins-
Lintivas que se busean sus variacioncs y
posiciones, sus perversidides insaciables
que desean saborear en forma cada vez
mids exagerada la vida sexual.

Los hambres que siguen el Camlog In-
terna, se van distanciando de csto poco
i poca. Repito: Se van distancianido
poco a poce. Tenemaos que considerar,
gue casi loda alma s¢ ha encarnado y se
Encarna con esta carga, y que las analo-
glas existentos en nosotros se vuelven
activas, Nosolros no queremos poner
el cerrojo a las analoglas de la sexuali-
dad o inclusg de la perversidad, sing

€|UE IMITAT CArd & CAra Nuesiras Cargas,
reconocernas ¥ purificar lentamente 1o
reconocide.

MNosotros los hambres de Vida Univer-
sal, nos csmeramos enionees por apar-
tarnos de la sexualidac baja, de la per-
versidad, par purificar nuestros senti-
micnlos ¥ sCNsaciones yporenfrentara
nucsira pareja con genccosidad y deli-
cadega, tambidn en el comacto corpo-
ral. Mosotros no rechasamos par lo
tanto ol contacto fisico entre el hombre
y la mujer, sing que queremos purificnr
muestros sentidos ¥ liberarnos de la
sensualidad con sus variantes y perver-
sioncs, de sorowilizados eecipeoca-
meaie.

CONFIANZA Y SINCERIDAD
COMO CONDICION

Nosotros plantcamos la pregunta:
JCamn podemos Hegar o un contacto
fisico feliz y sin afin de posesion, que
es ¢l primer peldafio para Negar al
amor abnegado, divine? ;Tal vez
esperando de nuestro projimo 1o que
nosnirgs no tencomos?

Cuando esperamos alpo de nuestra
pareja ¥ no lo recibimos, entonces ex-
perimentamos a menudo cudn decep-
cionados ¥ frustrados estamos, Con
frecuencia cac el hambre en la resigna-
cidhr, &Y qué sigue a b resignacion?
Desavencrcia vy recriminaciones: se
destrozan las linas scnsaciones que
umian kal vez nuestra convivencia, Co-
de la tensidn entee ambaos polos, positi-
YO ¥ negalivo, ;

Cuiin o menudo hay diseusiones cn
el matrimenio y entre irns parejas, por-
gue o mujer cree gue el hombre Len-
dria que quedarse hoy en casa, hacer o
gue ella piensa que seria correcto. Al
revis es también parccido. Cuando
csta desconfianza sc introduce en ol
matrimonio y en las parcjas, entonces
hay dificultades desde un comiensen,
Cuande ¢l une quicre dominar al oiro,
enlunccs marird muy pronto esta fina
relacidn gque eventualmente habia na-
cido en algunoes matrimonios y parejas,

Falta la confianza. Para aleanzar lo
vonfianza reclprocd cs necesaria la sin-
ceridad. Es decir, si hay algo que me
preceupa, colonces lo digo. O sl algo
e alepra, también fo manificsto, Con
pocas palabras, con pocas frases, pero
cien profundas cordialidad interna. Bse
es el eamienzo de luconfianza, v asi na-
ce entre los micmbros de Ja parcja un
amar mucho mis delicado que el amor

ue so ve en ¢l munda. fPor qué con-
flamos tan poco en nuestra parcja?
;Por qué tenemos gue preseribirle gue
naga esio o aquelln como o mi me
gusta? ; Por gud hacemaos gso?

Pergue nesotros mismos estamos
inseguros. Porque o menudo no con-
finmos en nusatros mismos.,

3o confiamos ch nasolros mismos,
enlonces deberiamos examinarnos una
VeE para saber por (qu lenemaos tan puo-
ca confianza en nosolros mismos, Pues
esa Lo irradiamos, y el compaiero o la
compadera lo captan intuitivamente.
El primer paso hacia la conlianza serfa
el preguntarse: ;Estoy de acuerdn con
mi compaiicro o con mi compaiers?
i Qué me pusia ¥ qué no me gusta de &
o de clla? §i tomo conciencia de esto y
hable al respecto eon mi compatern o
compuficra, cntonces pucde solucio-
narse dlgo, ese os ¢l primer paso hacia
la confianza. Te digo lo que me gusta
de ti y me alegro. Pero también to digo
lor qpue mor mve gusta de 6y tratameos de
arreglarle juntos. Dimels 00 tambido s
mi, cnwonces podemos desarrollarnos
juntes. Bse es ol primer paso hacia una
unidn verdadera v profunda.

Muchos de nosotros an oo hemos da-
do este paso.

¥ de alli nacen sufrimiente, des-

aveniencias, desacuerdo, discusiones,
celos y obras cosas.
Divs e partidario de los matrimonios.
¥ todos nosotros deberfamos ser parti-
durios de un buen matrimeonio v de una
buena eonvivencia de parcjas, Esa es
nuestra mela, un mateimonio asl, una
convivencia que perdura, que tiene
este lundamento.

iCudl s el paso siguicnte? Pense-
mas por un momernto en la confianza,
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