/ adi fs es un regila
C Cada dia nos ofrcce
ingpumernbles  positili-
dadles para reconocer v oreali-
Zar Jp gue henos reconoeds,
bl caming haoa nuesira esen.
cig diving, ¢l sendero hacia cl
amir  desintercsado, no se
puede recorrer sin embarga a
pasas agigantados, Este es un
“amino  de  pasos cortos.
clnde ¥ cédmo deberdamos
cempeaar? es I pregunts gue
3 hace mids de uno, Y I ver.
dud o5 que lenemos la opor-
tunulad, cn base a 13 encrafa
el iy que nes da el Sehor.

De esta manera cada dia
nos irae imnumerables impul.
sos gl lug, que se nos dan de
acuerdo con In ley de siembra
¥ cosecha, para gue desper-
lemns en csplrtw, T510s im-
pulsis de luz s derraman so-
Iwe 1a tierra en las hoeas em-
pranas de la manana; cada
uno de nosspos es un amdn
para los impulsos, para ios
que una estd hoy en condicia-
nes de caplar ¥ aplicar, Bstos
impulsog de loz irradion en ol
alma, penciran en las células
cerebrales, tocan el conscientc
¥ €l subconsciente ¥ Nos mue-
VEN i FECONDECINGS B MOS0 ros
TS0,

Asl,va la masana fos re-
gala impulsos para el dia,
diindonos indicaciones sobre
COsas ue csran pendienies,
Tar este mative s il ol con.
siderar s primeros pensa-
Mientas y 1as primeras sense.
cicnes de Ja manana, Fllas nos
dicen cima y dénde podening
CMPLZA, 0 gue lenemos que
arrcghar em ese dia y con qué
A5PCC lenemios que Leabagar,
La energla necesaria estd lista
(B b= EI11|J'.1':3[|EL

El din nes muestcn cnton-
o8 WM ¥ Olra veér oS pusos
que lenemos gque dar, En
onstcuencia, duranic el dfa
puade que haya cosis que nos
cxcilen & menudo.  Como
nada es casualidad, s decr,
(odo tiene un sencido, nada
nas sucede al pzar: cada co-
cueniro, cada comersacidn,
todo Io que enfrentamos nos
Quigre decir algo. Mos pode-
Mo reconocer Lo posobros
MSMaE segin 563 [a manera
en que reaccionemios frente o
cada situacion.

A(Jud 5 mueve en noso-
iras, qué sentlmos cuando nos
entontramos con alguien? Lo
qué me malcsta de ml pro-
jimao mbiéa estd en mf, dice
l\_la ley de Ia anakopgfa.

[.A ENERGIA
DEL DIA —
UN REGALO DE
DiIos

iObservdmonns  de  qué
mancra estamos  predispues-
[05f pard und Lonversacian!
cPodemnos aeapiar ol olro asf
como & e5? L) 1 miramas
can desdén, o menospreci-
mas, valordndonos al misma
Hempe 1 nosolros mismos? 5§
scluomes a5 eslamos alados
# €. L0 nos mengspreciamos
& nesoires mismos ¥ admira-
mas a los demds? Tampoco
£ CEE casn somos libres.

Cadn malestr gue tene-
mas pos quicre decir alga,
i Tol v¢x quicce ser una adver-
tence qué nos desea llamar 1a
Jalencidn sabre una falsa ma-

numerables pwibilidades de
cortac (o8 hilos kdrmicos a
través de una mirada afec-
tuosa, de una sepsacidn cd-
lida, dc una palabra amistasa
o de und aclugcitn desinte
resAda, )

Por esle molivo, cada si-
Luacidn &5 una posibilidad de
alcanzar mds liberiad inlecna.
La cencrgla que  hemos
retenido en nosoircs por sen-
sACiones, pensamientos, pata-
briss ¥ BCLUSCIONES e4uivocd-
dis -posiblemente a irpws de
Virias encarnaciongs - (y a
ralz de las cudales estamos
tambidn  pmdos  § nuestro

nerd de aciuar o de compor-
larnos? O podemaos reconacer
fque lentmos que perdonar
lodlavin & que lenemos que
podir pecddn. las  posiblll-
dades son muy variadas, En
coda caso se da | posibilidad
de arreglar o de poner algo en
urden, de inl mancra que se
pucden  deshacer  ataduras
kidrmicas.

S partimos de A basc de
Yuc mingdn enguentro es ¢a-
$ual, cada 3 nos ofrcce -

prajima?), se pueden liberar de
csta manerd, desatdndase asf
de la atadura, El Camino In-
Ierna &5 un caming hico @ -
bertad, La llave para €l es|
Cristo, H

Al desanar cstas enerpfas
acumuladas que nos coanan,
alcanzamos tambign mucho
mids dinamismo intemnao y ale-
gria. Nuesira vida se hace mas
clara y satisfacioria, Las difi-
cultades nos pesan cada ver
mcnas; bas podemos recono-

cer cada vex mas clara y ripi-
domente, pudidndolas superar
con la fuerza de Cristo, El yo
hemans se empeguefes, Yi
IO NS Preccupamcs de noes-
lros propios asunles. Muestra
visiehn 52 amplfa ¥ cada dia nos
interesn mis el bicnestar del
pedjimo y del mundi,

Este cs el camino del
amaer  desinteresada, el oea-
rmirue hacia 13 ley absoluta de
Dios, El amar desinieresada-
menie es tambidn [a llave para
transformar  las  dificullades
que 5C TIOS Vienen encima y es
Iambién I3 fuerza pard desar-
rallar las  posibilidades que
nos (eae la encrgli del dia.

La cnergia del din nos
muesicn codt dfa la manera
COMmy pnd:mus ATCECArNOs a
esla meld, Mo sirve de nadi ol
esforzarse  pamosamenie  on
T pcr[ttln. Cada dfa nos
acerca alguncs pasos 8 la
meta, a3 aprovechamos las
opariunidades,

3l capramaos entonces mds
¥ mds [ energla del din, mues-
Lro i gerd da vez mas rieo
v pleno interioesmienie. Pode.
mos s&r conducidos eon miéds
claridad y el Fapiritu puede
ACtUdr @ traves nuesieo con
més fucren; despertamos mads
¥ mds en la ley absolula del
amor  desinteresade.  Cristo
dciud enlandes mdas conscen-
lemente €0 ¥ por nosaleos,
Wivimos mds ¥ mads de [q
fucrza divina que se nos re.
£4la cada dia de nuevo comn
epierpfin del din.
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