CADA PENSAMIENTO TIENDE A SU
REALIZACION

Vida es vibracién. Esta Verdad
fundamental es universal. En la
vida humana existe una clase
determinada de wvibracién, gue
tiene un significado especial
para nuestro bien o para nuestro
mal: Son nuestros pensamlentos.

Los pensamientos son fuerzas

inmensas.

Todoe lo gue pensamos se hace
realidad, salvo sl captamos a
tiempo nuestros pensamientos,

los entregameos a la luz interna
y pedimos perddén y gue los pen-
samientos sean transformados.
Entonces nos liberaremos de 1o
contradictorio gue pensamos ha-
ce un memente, gque emitimos al
dter ¥ gue seguramente hubiese
recaido sobre ndsotros.

Los pensamientos son como seml-
llas: Se arraigan,van creclendo
y producen frutos segin su es-
pecie, es decir, segiin nuestra
forma de pensar,hablar ¥y actuar.

81 gueremos llevar una vida fe-
11z, si gqueremos cosechar salud,
armonia, paz, amor y alegria,
entonces antesz tenemos gque sem-
brar también lo correspondiente
en nuestras sensaclones, pensa-
mientos y actuaclones,

Para alcanzar la curacién in-
terna, tenemos gue tomar concl-
encia de que cada pensamiento
aspira a su realizacién, tanto
el poslitivo como el negativo.
Cuanto méAs a menudo éste sea
pensado, mé&s intensa es su fu-
erza ¥ =su Iinfluencia en nues-
tra alma ¥ en nuestro cuerpo.

51 por ejemplo dirigimos todos
nuestros deseos, anhelos y am-
biciones hacia un solo pensami-
ento, entonces cualguler impul-
so del reino de los pensamien-
tos, a menudo del reino del
subconsclente, lo impulsaréd al
reinoc del consciente y nos tor-
turard y maltratard. 5i nos ob-
servamos a nosotros mismos, te-
nemos que reconocer que vivimos
s6lc superfliclalmente mientras
sigamos siendo esclavos de nu-
estros pensamientos negativos.
“Entonces tenemos Que IreconbCcer
gque cada enfermedad, molestia,
cada revés del destino, es el
resultade de nuestras propias

sensaciones, de nuestros pensa-
mientos y de nuestras actuacio-
nes. A través de nuestros pen-
samlentos nosotros mismos crea-
mos las fuerzas positivas, gue
hacen florecer y sanar a nues-
tra alma y traen la paz y la

salud a nuestro cuerpo. Noso-—
tros mlismos creamos los cam-
pos negatlivos de energia, los

gque ejercen igualmente influen-
cia en nosotros, gue cargan a

nuestra a&alma ¥y provocan hUevas
descargas de pensamlentos, es
decir, atraen cosas afines o

parecldas del relno de los pen-
samientos. Lo gque atraemos y
aguello a lo cual nos aferramos,
activando continuamente nues-
tros pensamientos, permanece en
nuestro interlor e Ilnfluye cada

,VveZ mas sobre nosotros, mlentras

{Mads pensemos en

algo igual o

parecido.

81 hay sélo un vestigio de pre-
ocupaclén y sufrimiento en nues-
tra alma, entonces éste puede
ser intensificadc por un impulso
externc ¥ transformarse asi en
un complejo giganteaco. Empeza-
mos a pensar en algo, pero no
controlamos nuestros pensamlen-
tos, 1los dejamos venlr una ¥y
otra vez y reflexionamos cons-
tantemente sobre cosas iquales
0 parecldas. De esta manera
aumenta la fuerza negativa, gque
influye correspondlientemente en
nuestro cuerpo: Las consecuen-—
cias pueden ser desgrdcias,
sufrimientos, miseria y enfer-
medades.

(Extracto del libro: DIOS CURA
de VIDA UNIVERSAL)
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