Caballa al homo:

sal y aceite.

tas ¥ el Llimén.

Ingrdientes: 4 o 6 caballas medianas, dos
cebollas, 2 tomates, 2 patatas, 1 limdn,
1 vaso de vino blanco de 250 cc., perejil

Limpiar las caballas y dejarlas escu-
rrir bien. Aparte cortaremos en finas lon
chas las cebollas, los tomates, 'las pata-

En una fuente para hormo pondramos la
cebolla vy los tomates, por encima una ca-

pa hecha con las patatas y scbre ella las
caballas con el limdn, el perejil, el
aceite, la sal y el vino blanco.

Lo coceremos a hommo suave durante unos
30 minutos ... es delicioso y que aprove-

che.
LES FOTOS,
coneneem UNA wicoteta secoid gus pot arri
bar & ser molt interessant 6i tots col.la
borey. Es un espai en el gue vosaltres
participey enviant forografies. Un exenpls
f3 &1 que presentem aci, perd per a que
sequeixca endavant necassitem 1'ajuda i
|!=_'I. suport dals lectors. Can?. 51 tens al-
quna foto curiosa o que creus que pot re-
sultar divertida nonés has de posar—la
dina d'un sckbre i enviar-la mnb ol tou
nam a ASSOCIACIO CULTURAL TOSSAL GROS
Lea Foton del Mes— da Les Coves. Ja ens
encarregarem aci da la resta. Andmeu-vos

| Mpria J. i Scbastih.-

VEGADA MES-

Ea van veursa i los seves pupil.les ea di-
lataren d'emocid. Feia tent de temps. ..

I ara tormaven a cstac npqql.:l::l.l lloc, elu
dos parats, sense dir-se res. Havien de
contar-se tAntes ocosesl. Pebd després
d'un any no sabian per o0 comencar. Es
trobaven estranys, desconequis. Al cap
d'una estona, es decidiren a saludar-se
timidement i poc & poc anaren eiwint les
pacaiiles mis fAacilment. I al mateix lloc
van astar xarrant de les seves coees, TE=-
cardant les hores que havien passat junts
1'any passat.
DLES DYESTIU

e — - e

Agquallas fetmanes van Ber Oom un SOomd.
Sarpre s0'ls veia junts comharsant, rient,

von 1'wvan rera l'altre, dies de llom i ca-

ler que ja no tornarien.
HA ARRIBAT L.°HORA

S'acaba l'estiu, i amb ell els dies de
1lum i calor. El final de les vacances,
la volta al treball 1 1a monotonda. Arri-
bd 1'hora de l'addu i el temps de despedir
sg, encara gue ells no volien, ocom tampoc
volien deixar escapar les llagrimes que

d'estin i pensant que l'any vinent es t
narisn A rounic, ung vegads ms.
Joventute Unides .-




