ENTRE CASSOLES

Para este nomero del periddico
TOSSAL GROS os wvoy a dar doe platos
freecoe ldealeg para la época en la
gue estamos.

Estas dos recetas fueron dadas
an el programa de cocina de Radio
Tozegal Grog, "ENTRE CASS0LES" por

lese lInvitados SABAS ALGAR RUIZ v
VICENWNTE GARCES JULVE

Soni

- GAIPACHO ANDALUOZ (Sabas Algar)
- PASTEL DE PATATA.(V. Garces)

Gazpacho andaliuz:

INGREDIENTES Y CANTIDADES:

kilo vy 1/4
piezas
Afansnanssns diente

Tomates.u.... 1
2
1
Acgitoe.eeanas E Cucharadas
2
1

PimigntoS .«uaas

Yinagre...... Cucharadas
Miga de pan.. 50 grs.

MODC DE HACERLO:

En un mortero o almirez se pane
gl ajo, el pimiente cortado en
tiras ¥ un poco de sal; ge machaca
tado junto, agregando poco despugs
el tomate caortado en trozos ¥ La

miga de pan mojada W esztrujada.

Bien mezcladas, se va agregando
aceite poaco a poco, trabajandolao
R RY la mano del mortero COMmo 51

fuera mavonesa.

Cuando hava absorbido todo el
aceite, oe aclara en un i de
agua vy =£e vierte gsobre un  colador
puesta encima de un recipiente
hondo y aplactdndola con la seta se
va afadiente hasta litro vy medio de
dgua fria.

Cuando
vinagre,

ha pasado todo =ze agrega
ze rectifica de zal. .y =e

vierte an la =sopera =sobre unos
troclitos de pan.

Se sirve may frio.

Pagtel de patata:

Se prepara un puré de patata

espesa, en el gue se afnadirdn dos
yemas de huevo ¥ un poco de
manteguilla.

En wun trapo fda <cocina limpio ¥
himede se repartirda el puré de
patata por todo el trapo haeta
formar wuna basze como para “brazo
gitano”.

Aparte hemos hecho una salsa de
tomate bien condimentada cCon

orégann, gue dejaremos anfriarc.

Cnando este fria la repartiremos

paor enc:i:ma del purée ¥ afadiremnos
huevno duro cortado a troeites,
atiin, acmitunaas rellenaa ¥y unod
pifione=.

Con la ayuda del trapo,

plegaremos todos los ingredientes a
modo da. "brazo gltaneo”; una vez
esté hecho lo pondremos en una
fuente ¥y lo decocraremos can
mayonesa, pimiento, aceltunas,
trocitos de tomate, etc., eto. al

gusto de cada uno; ¥ Se sirve
fresco,
Ezstoaz dos platos =son ideale=s

para dias de piscina o playa ¥a due
=e pueden hacer el dia anterior.

Ezspero gue os

guste ¥y gue
aproveche. 7

Ez una idea de ... MAMMA CELIA.




