una especie de Feria Nacionall
de la alimentacién. !
JULIO- Finalizacidén del curso
89-80 con una comlda de |
hermandad de todas laa‘
apociadaa, & la poetre, en la
Casa de la Cultura, Fin da.
Fiestas, con el eatrenc de
diferentas obras de testro,!
llevado a cargo por el grupo ds
AMAS TDE CASA de Cuevas de

Vinroma.
QUERIDAS AMIGAS:

Despuesa de este ajetreado
CUrso, un merecido descanso
estival, haota el proximo
reencuentro con todas vosotras,
Gracias una vez més por
vuestras palabras ¥ conflanza
que habeis depositado en
nosotras.

Como siempre estamos a vuestra
disposicidn,.

LA JUNTA

{ FEACCD ]

TIMIDEZ

Continuamente se lee en revis
tas y periodicos: "Que puedo ha-
cor, pues oy una persona timida"

Los padres de nifios timidos
se preocupan por ayudar a sus hi
jos. Debemos tener cuidade en no
contundir la timidez con la dul-
zura, la retfelxividad ¥ la dis-—-
crecidn.

A menpdo las personas mas 1in-
teligentes vy creativas son las -
mas timidas, pues de hecho, "el
timido® Liene una agresividad po
tencial escondida gue puedes tra-
ducirse on creatividad.

Asi pues si delante de perso-
nas desconocidas sentimos timi-—-—
dez, no debemos sentirnos infe-
riores.

hoceptemos =1 hecha, de gue
nosotros necesitamos mas tiempo
para familiarizarnos con el nue
vo ambienteae.

Timidez no e5 necesariamente
sintoma de inseguridad.

EN LA PRACTICA; S5I MNUESTRA
TIMIDEZ COMSISTE EM : no ser
cgocéntricos.

Ne hacer valer a toda costa
nuestra opinidn: respetar a los
demas; saber escuchar y no entor
pecer a los demas (oo ., en
tonces podemos alegrarnos de --
nuestra timidoz.

Conservemosla.

FEDERACIOMN DE AMAS DE CASA




