Enire cassoles

En primocr lugar, prapararomos

Fara et nOmero de Toosal Gros
un bBucn caldo con les mepudillos

vu doy como idea,dos platos que

pucden resultar um menl muy rico del pollo,las zanahorias,los poe-
5 facil de hacer aprovechangdo los recs, los nabos,y un litre de a-
nueces del inviernoc ¥ la carne gua; dejaremos cocer durante unos
siempre sabrosa del polle, hare- ‘cuarenta minutos; colaremos el
mos E]lu COn NUoCCOE, ¥ CoOmoe a5 caldo ¥y lo apartaremos.

facll encontrar perss en el mer- En una cazuela,pondromos el a-
cado durante tedo el afo,prepa- ceite a calentar,doraremes el pa-
raremos unas peras al vino por lo llo cortade a trocites v cuando

LAMES MANAE & 1A OBra, .. cote bien dorado afiadiremes las
cebollas cortadas muy finas de-
Jando que se doren un poce,y a-
Aadiramos ol tomille, la =al,v la
pimienta; con el caldo que teni-
amos apartado,cubriremos &1 polls
y afiadiremos ol wvinagre,lo tapa-
remos y odejarcmnes cocer enlpe
oAl minutos.

Triturarcmoo 1as nuccen oo foe-
Lero o en oun melinille, las afa-
diremos al poello ¥ dejaremos oo-
aor LB minubas con lo carpuola des-
tapada, hasta gue la 2alss s ps-

[1k== 1
Podeis acompanar con patakas bor-
widas o Ccon arroZ blaneo...... ¥

CSpars que o5 quste.

TERAS AL VIND

sIngredisnees:
E peras gue esten fusrres.
A00 gre. de arucar.
174 de litro de wins tinlo, LTI RC: |TLER ) Y ERTT LR T
I clavo,un poco de canela, Ez una iden do ..
Felar lae peras,pera dejando ol
rabo, ponerlas oo una cacerald con
el vino,el azucar,el clavo y un
poca de canela. Dejar coner dua
rante 30 miputos: gacarlas do 1o
cacerala y ponerlas on una (uen-

0 POLLAD CON NULCES
=Ingrediences:

Un buen pallo,dos zamahorias,
dos pusrres,dos mabog, cualro oo-
bollas medianas,cualtro cuchara-
das de aceite.dos de vinagre, 200
grs. de nuecos Sin_Cascara,un po- te con el calde por cocima,dejar Mamma Celia.

oo de tDmillOr'?-al ¥ 'pimienta. lan enfriar ¥ aervirlay fraasacay,

TRETS

Continuem la seccio on
bimestralment apareixeran
personatges, gent, del po

ble que la nostra camera :

fotografica recerca pels -.-g¢;d¢¢M4¢-h_”.
e N

CArrers.

MARTA CENTELLES MONTARES

SOGRA DE PACO "EL CARDEMAL™.




