DOLORES

LA PASIONARTA. -

Apenas conocla guién eras, me
gonaba tu npombre, en unos la-
bios denostado ¥y en otros sdlo
e susurraba. Pero Yo apenas Le
conocla.

D¢ pronto, ¥y como un vandaval,

llegaste a Espaila tras un lar-
gqo o exilio. Yolvi a oir tu nom-
bre paro asta veR por televi-
gidn. ¥ por vey prinera ¥vi o tu
rosten de BA afios v ol tu wvaom
de mujer jowven, llena de facme-—

a4 vy convicoion., Toda ftu arso-

lladora fusrza, Loda tu snonno

persoalidad se derramd schoo
mi animo oy ome di o ewento gue
cras macha mas guoe Todo 1o gue
sobre ti sc decla. Volvi 4 te-
ner fe en ol ser humano, wolvia
tener la cortera ds gque los
Afns nu necesariamenle disminu-
yan ¢l espiritu de lucha, as0
intrraon.,

ocs algo YOUR GO

cllos inclusn se reafirmo.

Al desaparecer tu, dos lagri-
mas han brotardn de mas ojos:
vna de TRISTEZA y otra de EEPE-

R M

AGOTAMIENTO NERVIOSD,

Todos nosolbros, vor lo moenod
unga vez en la vida henos senoli
do ganas de eslallar "esloy ago
tada” .

531 hubissemos preguntado a un
psigquiatra nos hublera explica-
do gque el agotamiento nervioso
ne existe como tal, sino que -
en la mayoria de los casos se
trata de una nuarniis ansio-de
PYrOSiva.

La expresion del agotamisnto
es sumanente grafica, eficarn,
gratificante porque se sobreen
tiends que hemos heche demasia
do de la nuestra parte ¥y guo =
hemos volcaoado una sitwacidn ==
mas lejos de nuestiras fuereas
¥ Ccomo consecuencis hamos aco-
tado nuesktras reseryvas nervio-—
#5885 ¥ nuestras posibilidades.

Ahora bilen, afirmamos gque es
ramos agotados: axcluimos y -«
alejamos de nosofros en una pa
rifrasi
dad de

dos per la ansiedad ¥y la depra

la temible eventuali--
"recognoscere" acepta--
aion, enfermodadoes paiguicas

1 ]
por antonomasia vy demasiade ==

complicaedas.

Lo primero gque hace el agota
den, o el gue o croo agotado,

@y hacverse prescribir,

Fn aste punto se puede ohje-
tar we bEodod posoleod oolamos
o bemos estodo un poco pedroldi
o, pera sl Téerming neurdtico
noe debe molestarnos demasiado.

Mo olyidemos gue en tiempos
ae hablabha de extroemidades en -
lugar de pies, aungue dstos ==

Sicmpre han cxistido. i

A L& PRACTICA.- .

53 pxhibir nucalblro agotamicn-=
to nervioso hace de mampara de-
lante de anstiledades vy Lamozoz y
sirve para exhorecltar, adelan-
te.

Bi viven con una ansiedad, de
presidn excesivas, oo pierdan -
tiempo con inyecciones de vita-
minas B 12 v ftratamientos de ==

calclo. fcudan a un psicdlogo.
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