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ELS NOSTRES COSTUMS

ANEM A PASTAR téra, a un raconet on s'havia

fet un “corralet™ amb una poca

El pa, part bisica i fonamen- farina ; alli g feia el llewvat e f.
tal en la noskra alimentacid, per al dia secgient. ;.
t¢ una gran importdncia dins la i {

. o l'apdema a 1 ig 5 -

nostra cultura. Se Li professa del I
; g 52t del mati, segons 1 o
un respecte religids: si el pa - i % ol
: de matinar i la manca de pa, cs

cau & terra <al aicoccar-lo i - L ¢

. . cld la pasto: una olla d'aigua
besar-le, i es fica al rovés 4 4
calenta, uns monigtos bollivas 1

amb la sola girada cap a munt

. 2 dosfots por 4 don i
hi ha creu que la Mara de Déu > pRor siavitat a

¢ T la pasta, ol llevat 1 la fariona.
pateix, llangor el po diuen gue k: = Ja la pasta rtova 1 bona o= por

65 pocal, ctc. Ja la pasta Ecta, lo dona mai tava al forn amly una capastra i
. %'oblidava de Fer-1li ung bepno- al forn ¢s5 "plegava" el pa, eos A
Expressions populars com "JUC giccis casolana, une ereu al - dir es tallaven els Crocos de —-
no ens falte el pa" o "Es més ig amb o1 Lallant 1 une altra pasta i es [eien rodons, per a
llarg que un dia sense pa", LS. gy als dits marcant els quatre
ens diven clarament guant s punts de la creo. Es deixava
d'importat esta matéria alimen-

fer cls pans que s'anaven ficant
dins d'un taulell mirant gque no
dins la pastera per a que es e s'apegaren ung als altres.

PAEAS . ra hona, tapada amb una tela. , _
) duan a llinterior del forn la
La zews elaboracid casolana 1 era hivern la tela tenia que
7 : part de dall es ficava Llanaoa i
ara guasi exhaulida, supoesava Fer mas gruixuda per a donar-1i

les padres de la boga ja no ms -

una gran fashada gqua la dona de <dlentor i s5i era cstiu ha ha- ;
podicn, tocar amb les mans, ol w-

la cosa repatia cada uns wvuit via yuwn aspavilar-se por gue la Yoty )
5 forn eubtava "bo". Ara n'li bavia

dies, o gque més temps ol pa es pasla pujava melt prompleo.
i J4a i p& P que apartar la braso & un cankd

farin massao sec. (I ara tots vo

Juan la pasta mstava teta es amb el bucgonyer L escombrar-le
lem pa del aia). donava foc al farn (A5 donava omb rams de matisse Lligats a la
La preparacid comsigeave Lo calda al forn). EI Fog oo Eeia Punta d'una canya; el forn jo as
nit abans. La farinig o Fela amb sarments, Dlenyns de malla 1 tava preparat per a rebre el paT
passar por un sedas, alld sra alglin Lrene per o 1a Brasa, 5i

. Abnns de ficar-lo al Lurn o -

aendre do farindg, e49 4 dir, ra- 1@ "maleda” szseava [luny da 1l

: : damunt de la palsn g3 tallava la
passar-la per a4 llevar-li el se gasa, L'home era qui portava la

Qb gue portava mesclat. Adxd s llenya. BEra 1'onie memcob en ol
gua inbervenia al llacg da taot

superioe dels pans: amb Ccorons -

. qui podia ser de tras o guatre -
feiz dins la pasterca: ol sedis . i UREsk, Erey, puadoets sts
a3 ficava damuant del cocnedor. ¢l proces d:clah&rac;u dal pa. g : ¢
pastiment de fusta damunt del DEEPF?B ik L BIRAARYED; Lot Després dfung hora aprosimada-
qual as teia anar i venir al llarg acabat an dues puntes s'atiment (depenis del fora), =l Pa -
sndis. F1 cornedor dins la pas= ava el foc 1 es repartien les broestava cuit. Amb una granara ®ico
ters foia molt de sorell, és - o PSF teb el farn. Amb una llapreta, scose rabo, ¢s llevaven —-
per aixd gue los dones scopre A% TEpRM R ROTR . les resies de tarina o cendra que
cantaven guan Lelon esbs Eoerd. \ tenicn els pans.

També &) dia anteriaor per la La dona bLen acalerada amb als

nit es fela el llavat: de la - pans dins la canastra, andwvi cap

|

pasterada anterier s'hawia guag a casa. La familia tindria la pas
tera plena por A une guans dies
dezprés hi hauria que peosar an

fer el llevat ...

dat dins la pastera una pilote-
ta de pasta, gue ja s'havia fet

seco i es figeva a resull vnos

horas abang per 4 reblanir-la. -El rup de Danses-

Aguella pasta e dasfeia amb
ele dit=s 4 amb un poc d'aigua
calenta s Eicava dins la pas-




