ENTRE CASSOLES

PINCHGE DI CARNE T 1P0 KANHATIA .
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= Carne de opred e dlo cordaero

- Toacina blanco Lresoo
Higada da anrdoro

= Rinonis de cordera

Se npecesitan 100 grs, de

tod incluido, por pinclio,

LT A CEN

Orros dngredicoles:
= Tomates
- Champinones Lresoonsd

= Oehal las pedueias,

Preparacions

T tar tola 1o carme 2o Cad o
A1Ton ¥ poncerlos @noun verip e
tee hordo, para dejoair Lo oon adoka,

Flereder cler hieeor ol adulee: e
mezclon lerbas an eapocies
0N ordcano, comaern, hiorhas
preasviaalasn, s cids Pt plo--
Clees, pamentan dulee, pomenton
picante, pimzcinta negra, wal vy
acoite de oliva "O1L d'or® . S
mezclan baen vy osa dejan unas b
haras en cole adols .

e

Colocacidn on pinchog;

antes de poner la cacne on
los hieros para pinchas Soosniiu
rre bien la carne de la mezcla
del adoba para gue po oo ld domoe
Srado graso. -

Mientras tante se cogen los -
Lomakos vy las eebrllitas y one
Ccortan On cuabre, lod Chomgino-
nes 28 (deJan RNTATOS ¥ Se Apab-
La Lodo eslo e oun plala.

Lmghs gamay a lacer Loy pilichon
poniendo en primer lugar we Teo
2o de tomate y diforonolon Lo
2og fle carps, Cudabto on Cinea, -
La bl la oy 4 o0 5 troaos de - -
carnge, ¢l champindn ¢ 4 ¢ 5 Lidwo
zos die carne ¥y oast hasta Llepas
al pramer pala, se acaba con wn
truza e Lomete,

o1z

S calientan uds placeys o
planchas para asar, ¥ cnando o

o
Lo muy einlientios oo [reerci Tos
prochoes v S5e las dan vuelbas g
ra asarlas por boddos Lo Lados,
Cuando eatd dorados aor Lealiso

Tapeldas, G
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He puede reanplarar Lla carnps
do cnordoro priad ].'--:'.l::l:1l.u_:|.:: iz [RRCRECE
¥ las raihones o higado por sal-
chicha fresca vy ochorizo, ou di
Faarizinbe, pond muy busno.,

T e

St ond se Licnen hlerros espe-
ciales parn pinchos, ue pueden
hacer con avujas e Lricolar,
ws praterible que sean de hiereo

Come poslre os doy ena idea
dic un postre (a1l de hacer, bue
ooy frosen yoguoe e combing muy
Bien con los pinnhos.

PUDIN DFE PREREAS,
Thgrediciles o

prras medianan

- 8 o %
1 et Lol ey 20

vanl o
cucharadas o

e
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k naranja

L bimdn.

Froparacions
elar las peras ¥y corrtarlas
e Ermtibns, una wor coartardas =
D PUILC I o MM 201 un CdZECG oon
un pocs de oagan, dos cucharados
div asicor ¥y ol rumn de medio 1a
men, se checen con unns 10 ming
Lo, .
VAL el Ihidn

e un culador ¥ ose

CRONTYrCn, @@ baten los cipcn -
Ruewns . como e torrilla ¥ooue
mezelan van las N ocucharadas de

arncar, atadir la
La naranja v del
¥olas peras
Flanera

rayvadura e
limén, la mala
¥owvicrkelo  enouna
caramal i zada,

Seocuccn al harno, al bafn ma
Sl duranle 4 ninucos aproxiomd
anente .

Diesmm Leb A Lo
Erie.

tibhin ¥ servir
Yogque aprovechie.

MAMMA CELIA




