LENGUA DE TERNERA

Poner en remojo la lengea toda la no-
cha con agua fria y w vase do vinagre
COCCEOM : Podier en 1a olla eapros dos 14
tros de agaa, una zanahoria, una cebao—
lla, la lenmqua ¥ un chorrita de wina-
fro ¥ oal, pomer o hervic y contar ung
hora a partic dal momento qoo la val-
vula enploza a rodar,

Una vouz horvida, ze soca de la olla y
S quilda la piel {es may faci]l hacerlo
en calicnte), despuds se corta en Ei=-
naa o jas .

Iin caliente se pusde poner en salsa de
tamete, bicn coodimentada con oobgano,
o oon una Galsa hechas con sofeibo de
ceballa y Lorate, anslisesnos wios gui-
santes [rescos, un pooo de pecedil ¥
calda do la cocoifn do la longud, cuds

bespréa de Luxor, el viatge
ja a'acaba, perd queden encaca
BVENTUEES W.wwueuns

Quinze persones fem un viatge
de 300 kilometres.
bis escolar 1 wun xofer gue s'a=
darm.

Arribem a Hurgada, & la costa
del mar Rolg, & ens cau el man
damunt: @ns Loguen habltacions

ne acabades cncard 1 no tenen

amb un auto-

instal.lats els aparells d'aire
condicionat; al mes de Juliol

i al desery, Lot
que l'ensendemnd queden habita-

LI sense aire.

Xurro & Molilla

davant del Tomple
de Hofeptari.
Abu Bimbol.

la "chacarra"
Taracl, i

I'l:‘iuh-.: campe Leits 1liures 1 ens

‘1oz donen.

da do crancs com el dit)] i a E1

Trea dies a la platja (LaTeti-

(Cairo una altra vegada, en una
lexcursioneta al Sinai per vorc
da loa guerras on
tarnar a Al Cahirca.

Visita al musew d'art ocgipoi
antic, un parcll d'asglédsies i
monuments més, avié i cap a4 Es-
panya una altra woegada.

Eslones bones @ “"ratoa" roins
han existit,

é5 2l mateix:

rerd =l pensament
Eq¥pt? 14 Egypt?

Mo Prablem! .

Blanco.-

LGS
ENTRE CASSOLES

da esten Loy gulsantes ciemos, pondoe

g lan rodajas de lenqua y o afadiremss
unz "picssta® hecha en mortern, da a-
jos,almndras ¥ parnjil, dejarors co-
ONT WY minutos,

En trio reconiendn una salsa Gribiche
que consisto an hacer uma mescla de
yoma do lwsevo dure, oon e egcharads
de mostazda v una de vinagre, se mezcola
con actite hasta cmsequir la cantidad
deseada, al Final posedesirs perint 1106
¥ eeballotes en vinagre covtados moy
finos ¥ el blanco del huevo, tasbian
muy Fing,

S8 airve en plath grande, las rodajas
de lengua tria con esta salsa par an-
zima,

TR COCIMA,

Mo tirar el agua de hervit los huewos,
currlo eata fria, sires para regar Las
plantas, conllene sales micarales vy vl
teminas, i T
Tamién aAlree para megar las plantas
el agua de borvle cualguiee verrdura,
paro no tiens gque contensr sal, las sa
les minerales y witaminas que dejan
las verduras en ol ague os el mejor a-
bomo para Dus planbds.
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